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Учебный план МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 140» г.о.Самара 

на 2023 -2024 учебный год по основной общеобразовательной программе - образовательной программе 
дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности г.
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Образова­
тельная 
область

Виды организованной деятельности Первая младшая группа 
с 2 до 3 лет.

(продолжительность НОД 
10 минут)

Вторая младшая группа 
с 3 до 4 лет.

(продолжительность НОД 
15 минут)

Средняя группа 
с 4 до 5 лет 

(продолжительность НОД 
20 минут)

Старша!цруппа 
с5до6л&т 

(продолжительность НОД 
25 минут)

ПщЦотоьител к школе группа 
с 6 до 7 лет 

(продолжительность НОД 
30 минут)

неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год
Физическо 
е развитие

Двигательная 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Познавате 
льное 

развитие

Познавательно - исследовательская
Формирование элементарных
математических представлений

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Ознакомление с окружающим 
миром 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Речевое 
развитие

Коммуникативная 
Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36
Восприятие художественной
литературы и фольклора

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

1 4 36

В ходе режимных 
моментов и через 

интеграцию с другими 
образовательными 

областями
Художест 

венно - 
эстетическ 

ое 
развитие

Изобразительная: 
Рисование 
Лепка
Аппликация

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Конструирование В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 1 4 36 1 4 36

Музыкальная 
Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Социально

коммуняка 
тивное 

развитие

Игровая. Трудовая.
Формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, 
природе
Патриотическое воспитание детей

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями
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Социально

коммуняк, 
развитие

Современные технологии
социализации ребенка
дошкольника. Автор Гришаева Н.П В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 2 8 72 2 8 72

Образовательная нагрузка на ребенка в неделю

10 40 360 10 I 40 360 10 40 1 360 15 60 540 15 | 60 540
1 час 40 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 6 часа 25 минут 7 часов 30 минут


