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Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е 
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ц е н н о с т ь ,
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С , м г

Завтрак

2 0 1 2 2 0 3
Т В О Р О Ж Н О  -  М О Р К О В Н Ы Й  

П У Д И Н Г  С О  С М Е Т А Н Н Ы М  С О У С О М
1 0 0 / 3 0 1 5 1 1 1 7 , 9 2 3 4 0 , 5

2 0 1 2 3 1 0 Ч А Й  С Л А Д К И Й  С  Л И М О Н О М 1 8 0 / 4 0 , 1 1 0 4 2 0 , 8

2 0 0 8 1 Б А Т О Н  С  М А С Л О М 2 0 / 7 1 , 5 6 , 5 1 0 , 6 1 0 7 0

Итого 341 16,6 17,5 38,5 383 1,3

II Завтрак
2 0 0 8 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 9 0 0 , 4 0 , 4 8 , 8 4 2 9

Итого 90 0,4 0,4 8,8 42 9

Обед
2 0 0 8 О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 4 0 0 , 3 1 6 4 , 1

2 0 0 8 1 8 0

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  Н А  М Я С О / К О С Т Н О М  

Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й

1 5 0 / 7 / 5 4 , 3 4 , 4 1 3 , 8 1 1 5 3 , 3

2 0 0 8 2 5 9 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С  К У Р А М И 1 2 5 / 3 5 1 1 , 1 1 6 , 8 8 , 8 2 3 4 1 9 , 2

2 0 0 8 3 0 3 К И С Е Л Ь 1 5 0 1 4 , 5 5 8 0

2 0 0 8 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 1 5 1 , 2 0 , 1 7 , 8 3 7 0

2 0 0 8 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 4 0 2 , 7 0 , 4 1 7 , 2 8 3 0

Итого 567 19,6 21,7 63,1 533 26,6

Полдник
2 0 0 8 П Р Я Н И К И 1 8 1 ,1 0 , 9 1 3 , 6 6 6 0

2 0 0 8 4 3 2 Б И Ф И Д О К 1 7 5 6 4 , 4 9 , 6 1 0 7 1 , 2

Итого 193 7,1 5,3 23,2 173 1,2

Ужин

2 0 0 8 1 5 6
К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я

в я з к а я
2 0 0 3 , 6 3 , 9 1 8 , 8 1 2 4 0 , 5

2 0 0 8 3 0 6 Н А П И Т О К  К Л Ю К В Е Н Н Ы Й 1 8 0 1 0 4 1 0 , 5

2 0 0 8 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 , 4 0 , 1 9 , 2 4 4 0

Итого 400 5 4 38 209 1

Всего 48,7 48,9 171,6 1340 39,1

Медсестра Шапеева О.М.
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
Э н е р ге 

ти ч е с к а я
В и т а 
м и н

те х н .
кар ты

В ы х о д  -
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е 
в о д ы , г

ц е н н о с т ь ,
ккал

С, м г

Завтрак

2 0 1 2 2 0 3
Т В О Р О Ж Н О  -  М О Р К О В Н Ы Й  

П У Д И Н Г  С О  С М Е Т А Н Н Ы М  С О У С О М
1 4 0 / 4 0 2 1 , 1 1 4 , 4 2 0 , 8 3 0 8 0 , 9

2 0 1 2 3 1 0 Ч А Й  С Л А Д К И Й  С  Л И М О Н О М 2 0 0 / 6 0 , 4 1 0 , 9 4 6 1

2 0 0 8 1 Б А Т О Н  С  М А С Л О М 3 0 / 8 2 , 4 7 , 7 1 6 , 8 1 4 7 0

Итого 424 23,9 22,1 48,5 501 1,9

II Завтрак

2 0 0 8 Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 9 0 0 , 4 0 , 4 9 , 3 4 4 9 , 4

Итого 90 0,4 0,4 9,3 44 9,4

Обед
2 0 0 8 О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 4 0 0 , 3 1 ,1 6 4 , 2

2 0 1 2 1 8 0

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  Н А  М Я С О Ж О С Т Н О М  

Б У Л Ь О Н Е  С О  С М Е Т А Н О Й

2 5 0 / 1 0 / 4 5 , 9 5 , 4 1 8 , 3 1 4 9 5 , 4

2 0 0 8 2 5 9 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  С  К У Р А М И 1 6 0 / 4 0 1 4 , 5 1 9 , 6 1 3 , 6 2 8 9 3 2 , 2

2 0 0 8 3 0 3 К И С Е Л Ь 1 8 0 1 8 , 3 7 3 0

2 0 0 8 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 , 6 0 , 1 1 0 , 7 5 1 0

2 0 0 8 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 5 0 3 , 5 0 , 5 2 2 , 6 1 0 9 0

Итого 754 25,8 25,6 84,6 677 41,8

Полдник
2 0 0 8 П Р Я Н И К И 5 0 3 , 1 2 , 5 3 9 , 5 1 9 3 0

2 0 0 8 4 3 2 Б И Ф И Д О К 1 9 0 6 , 5 4 , 9 1 0 , 6 1 1 7 0 , 6

Итого 240 9,6 7,4 50,1 310 0,6

Ужин

2 0 1 2 1 5 6
К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  

В Я З К А Я  ;
2 5 0 4 , 9 4 , 7 2 6 , 8 1 7 1 0 , 6

2 0 0 8 3 0 6 Н А П И Т О К  К Л Ю К В Е Н Н Ы Й 1 8 0 0 , 1 1 0 , 9 4 6 1

2 0 0 8 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 , 5 0 , 1 1 0 4 7 0

Итого 450 6,5 4,8 47,7 264 1,6

Всего 66,2 60,3 240,2 1796 55,3
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